
           Wir, die                      , kochen noch selbst ! 
Name:                                                                              Telefon: 246160 
                   Speiseplan für die Woche vom 24.08.2026 – 30.08.2026 
 
1=Farbstoffe   2=Konservierungsstoffe   3=Antioxidationsmittel    4=Geschmacksverstärker    5=Phosphat   6=Süßungsmittel 

       a = Glutenhaltiges Getreide   b = Krebstiere   c = Eier   d = Fisch   e = Erdnüsse   f = Sojabohnen   g= Milch  
h = Schalenfrüchte   i = Sellerie   j = Senf   k = Sesamsamen    l = Lupinen   m = Weichtiere    n=Schwefeldioxid und Sulfite 

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten 
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 Änderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kcal 
Montag:      24.08.2026 Kohlrübensuppe                                Pudding 

Ga.: Gemüsesuppe                             Pudding 
a,g     1,2 
a,g     1,2 

394,  150 
229,  150 

Dienstag:    25.08.2026 Kohlrouladen, Salzkartoffeln           Joghurt 
Ga.: Gemüseschnitzel+Hollandaise, Salzkartoffeln Joghurt 

a,f,j   1,2 
a,g     2 

362,  150 
365,  150 

Mittwoch:   26.08.2026 
 

Milchreis, Zucker, Zimt                   Apfelmus 
Z.: Gemüseteller mit Röstiecken      Apfelmus 

a,g     1,3 
a        2,3 

385 
369,    85 

Donnerstag: 27.08.2026 
 

Jägerschnitzel mit Tomatensoße, Nudeln  Trinkmilch 
Ga.: Jägerschnitzel + Rahmsoße, Nudeln    Trinkmilch 

a,c     1 
a,g,c  1 

733,  136 
654,  136 

Freitag:     28.08.2026 Seelachsfilet + Kräutersoße, Salzkartoffeln   grüner Salat 
Ga.: Eierragout mit Gemüse, Salzkartoffeln    grüner Salat 

          2 
a      1,2 

274,    35 
269,    35 

Samstag:    29.08.2026 Möhrensuppe                 Fruchtgrütze mit Sahne 
 

a      1,2 208,  125 

Sonntag:     30.08.2026 Putengulasch mit Gemüse, Spätzle     Nachspeise 
 

a      1 515,   75 
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