Name:

Wir, die

AWO » kochen noch selbst ¢!

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 10.08. -16.08. 2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene | kcal
Montag: 10.08.2026 | Weikohlsuppe Mousse al?2 215,150
Ga.: MGhrensuppe Mousse al2 208,150
Dienstag:  11.08.2026 |Hiihnerfrikassee mit Gemiise a,l 525
Salzkartoffeln rote Beete 2,3 47
Mittwoch: 12.08.2026 | Marillenknsdel mit VanillesoRe Obst age 312,65
Z.: Gemiiseteller mit Rostiecken Obst a,l 369,65
Donnerstag: 13.08.2026 | Gehacktesstippe ajl 559
Kartoffelbrei Joghurt 9.2 150
Freitag: 14.08.2026 | Siilze mit RemouladensoBe, Bratkartoffeln, Banane |ag.c,j.2,1 471,100
Ga.: Eierragout mit Gemiise, Kartoffelbrei, Banane alg?2 269,100
Samstag:  15.08.2026 |Kartoffelsuppe mit Wiirstchen i 392
Pudding a,g 150
Sonntag: 16.08.2026 | Broilerkeulen mit Mischgemiise a 658
Salzkartoffeln Dessert 12 75

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d=Fisch e =Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k= Sesamsamen

Name:

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

Wir, die

Awo » kochen noch selbst ¢

1=Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 10.08. -16.08. 2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kecal
Montag: 10.08.2026 | WeiBkohlsuppe Mousse alz2 215,150
Ga.: MGhrensuppe Mousse alz2 208,150
Dienstag:  11.08.2026 | Hiihnerfrikassee mit Gemiise a,l 525
Salzkartoffeln rote Beete 2,3 47
Mittwoch: 12.08.2026 | Marillenknodel mit VanillesoRe Obst age 312,65
Z.: Gemiiseteller mit Rostiecken Obst al 369,65
Donnerstag: 13.08.2026 | Gehacktesstippe a,jl 559
Kartoffelbrei Joghurt 9.2 150
Freitag: 14.08.2026 | Siilze mit RemouladensoBe, Bratkartoffeln, Banane |a,g.c,j,2,1 |471,100
Ga.: Eierragout mit Gemiise, Kartoffelbrei, Banane  |a,1,9,2 269,100
Samstag:  15.08.2026 |Kartoffelsuppe mit Wiirstchen i 392
Pudding ag 150
Sonntag: 16.08.2026 | Broilerkeulen mit Mischgemiise a 658
Salzkartoffeln Dessert 1,2 75

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d =Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k= Sesamsamen

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

I1=Lupinen m =Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite




