Name:

Wir, die

AWO » kochen noch selbst !

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 20.07. - 26.07.2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kcal
Montag: 20.07.2026 | WeiBe Bohnensuppe, Fruchtgriitze mit Sahne 2 350,125
Ga.: Griine Bohnensuppe, Fruchtgriitze mit Sahne al2 348,125
Dienstag:  21.07.2026 | Wurstgulasch mit TomatensoBe, Nudeln, Trinkmilch |a,j,1,a 533,136
Ga.: Wurstgulasch mit Rahmsofle, Nudeln Trinkmilch |a,1,a 493,136
Mittwoch:  22.07.2026 | Grieflbrei mit Erdbeeren ag,l 264
Z.: Bauernfriihstiick, saure Gurke Erdbeeren |c,j,1,2 450,85
Donnerstag: 23.07.2026 | KaBlerbraten mit Erbsengemiise, Salzkartoffeln alz2 458
Ga.: Schweinebraten mit Broccoli, Salzkartoffeln alz2 449
Freitag: 24.07.2026 | Mat jesfilet nach Hausfrauenart, Kartoffeln, Banane |g,j,d,2 580,100
Ga.: Eierragout mit Gemiise, Kartoffeln Banane al?2 269,100
Samstag:  25.07.2026 | Graupensuppe i,2 263
Pudding a,g 150
Sonntag: 26.07.2026 | Putenrollbraten mit Sommergemiise al 449
Kartoffeln Dessert ag,2 155

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere ¢=Eier d=Fisch e =Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k=Sesamsamen

Name:

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

Wir., die

AWO, kochen noch selbst ?

1=Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 20.07. - 26.07.2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker S5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kcal
Montag: 20.07.2026 | WeiBe Bohnensuppe, Fruchtgriitze mit Sahne 2 350,125
Ga.: Griine Bohnensuppe, Fruchtgriitze mit Sahne alz2 348,125
Dienstag:  21.07.2026 | Wurstgulasch mit TomatensoBe, Nudeln, Trinkmilch |a,j,1,a 533,136
Ga.: Wurstgulasch mit Rahmsofle, Nudeln Trinkmilch |a,1,a 493,136
Mittwoch:  22.07.2026 | Griefbrei mit Erdbeeren ag,l 264
Z.: Bauernfrihstick, saure Gurke Erdbeeren |c,j,1,2 450,85
Donnerstag: 23.07.2026 | KaBlerbraten mit Erbsengemiise, Salzkartoffeln al?2 458
Ga.: Schweinebraten mit Broccoli, Salzkartoffeln alz2 449
Freitag: 24.07.2026 | Matjesfilet nach Hausfrauenart, Kartoffeln, Banane |g,j.d,2 580,100
Ga.: Eierragout mit Gemiise, Kartoffeln  Banane alz2 269,100
Samstag:  25.07.2026 |Graupensuppe i,2 263
Pudding ag 150
Sonntag: 26.07.2026 | Putenrollbraten mit Sommergemiise al 449
Kartoffeln Dessert |a,g,2 155

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d =Fisch e = Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k= Sesamsamen

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

I1=Lupinen m =Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite




