Name:

Wir, die Awo » kochen noch selbst !

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 13.07. -19.07. 2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kcal
Montag: 13.07.2026 | Kohlriibensuppe Pudding al2ag 394,150
6a.: Gemiisesuppe Pudding al2ag 229,150
Dienstag:  14.07.2026 |Paprika-Sahnehdhnchen, Reis, Rohkostsalat ag 515,50
Ga.: Krduter-Rahmhdhnchen, Reis , Rohkostsalat 565,50
Mittwoch:  15.07.2026 | Eierkuchen mit Apfelmus acg,3 525
Ga.: Tortellini in Kdsesofe Apfelmus ag,3 318,85
Donnerstag: 16.07.2026 | Gefliigel-Hackrib mit Fingermohren ac,j1l 453
Kartoffeln 2
Freitag: 17.07.2026 | Seelachsfilet mit Butterzitronensofle, 351
Wellenbandnudeln griiner Salat |a 35
Ga.: gefiillte Zucchini mit Butterzitronensofe, ag 484
Kartoffelbrei griner Salat |2 35
Samstag:  18.07.2026 |Fadennudelsuppe, Apfelstiicke mit VanillesoBe aiag3 371,160
Sonntag: 19.07.2026 | Schweinebraten mit Leipziger Allerlei al 446
Salzkartoffeln Dessert 2 75

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d =Fisch e = Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k= Sesamsamen

Name:

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

Wir, die

AWO » kochen noch selbst !

1=Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 13.07. -19.07. 2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker S5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene | kcal
Montag: 13.07.2026 | Kohlriibensuppe Pudding al2ag 394,150
Ga.: Gemiisesuppe Pudding al2,ag 229,150
Dienstag:  14.07.2026 |Paprika-Sahnehdhnchen, Reis, Rohkostsalat ag 515,50
6a.: Krduter-Rahmhdhnchen, Reis , Rohkostsalat 565,50
Mittwoch:  15.07.2026 | Eierkuchen mit Apfelmus acg,3 525
Ga.: Tortellini in Kdsesofe Apfelmus ag,3 318,85
Donnerstag: 16.07.2026 |Gefliigel-Hackrib mit Fingerméohren ac,jl 453
Kartoffeln 2
Freitag: 17.07.2026 | Seelachsfilet mit Butterzitronensofe, 351
Wellenbandnudeln griiner Salat |a 35
Ga.: gefiillte Zucchini mit Butterzitronensofe, ag 484
Kartoffelbrei griner Salat |2 35
Samstag:  18.07.2026 |Fadennudelsuppe, Apfelstiicke mit Vanillesofie a,iag,3 371,160
Sonntag: 19.07.2026 | Schweinebraten mit Leipziger Allerlei al 446
Salzkartoffeln Dessert 2 75

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere ¢=Eier d=Fisch e =Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k=Sesamsamen 1= Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite
Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten



