Name:

AWO

Wir, die

» kochen noch selbst !
Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 11.05.2026 - 17.05.2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene | kcal
Montag: 11.05.2026 | WeiBkohlsuppe Griefpudding mit FruchtsoBe |ag 1,2 215, 125
Ga.: Nudeleintopf  GrieBpudding mit Fruchtsofe a,g,i 371, 125
Dienstag:  12.05.2026 |Paprika-Sahnehdhnchen, Reis Rohkostsalat |a,g.c,i 515, 50
Ga.: Krduter-Rahmhdhnchen, Reis Rohkostsalat 565, 50
Mittwoch: 13.05.2026 |HefekloBe mit Sauerkirschen Obst ag 458, 65
Z.: Krduterquark, Butter, Salzkartoffeln  Obst g 12 306, 65
Donnerstag: 14.05.2026 |Rippchen mit Mischgemiise, Kartoffeln a 12 469
Freitag: 15.05.2026 |Paniertes Seelachsfilet mit Zitronensofe, ad 2 342, 35
Petersilienkartoffeln Griiner Salat
Ga.: gefiillte Zucchini mit Zitronensofe, ag 2 484 35
Petersilienkartoffeln Griiner Salat
Samstag:  16.05.2026 |Kartoffelsuppe mit Wiirstchen i 2 392, 125
Fruchtgriitze mit Sahne
Sonntag: 17.05.2026 | Schnitzel mit Spargel und Hollandaise, Kroketten ac 2,3 572, 80
Nachspeise

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d=Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k=Sesamsamen

Name:

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

AWO

Wir, die

» kochen noch selbst !
Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 11.05.2026 - 17.05.2026

1=Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kecal
Montag: 11.05.2026 | Weikohlsuppe Griefipudding mit FruchtsoBe |ag 1,2 215, 125
Ga.: Nudeleintopf  GrieBpudding mit Fruchtsofe a,g,i 371, 125
Dienstag:  12.05.2026 |Paprika-Sahnehdhnchen, Reis Rohkostsalat |a,g.c,i 515, 50
Ga.: Krdauter-Rahmhdhnchen, Reis Rohkostsalat 565, 50
Mittwoch: 13.05.2026 |HefekloBe mit Sauerkirschen Obst ag 458, 65
Z.: Krduterquark, Butter, Salzkartoffeln  Obst g 12 306, 65
Donnerstag: 14.05.2026 | Rippchen mit Mischgemiise, Kartoffeln a 12 469
Freitag: 15.05.2026 |Paniertes Seelachsfilet mit Zitronensofe, ad 2 342, 35
Petersilienkartoffeln Griiner Salat
Ga.: gefiillte Zucchini mit Zitronensofe, ag 2 484, 35
Petersilienkartoffeln Griiner Salat
Samstag:  16.05.2026 |Kartoffelsuppe mit Wiirstchen i 2 392, 125
Fruchtgriitze mit Sahne
Sonntag: 17.05.2026 | Schnitzel mit Spargel und Hollandaise, Kroketten ac 23 572, 80
Nachspeise

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d =Fisch e=Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen 1=Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite
Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten



