
           Wir, die                    , kochen noch selbst ! 
Name:                                                                              Telefon: 246160 
                   Speiseplan für die Woche vom 23.03. – 29.03.2026 
 
1=Farbstoffe   2=Konservierungsstoffe   3=Antioxidationsmittel    4=Geschmacksverstärker    5=Phosphat   6=Süßungsmittel 

       a = Glutenhaltiges Getreide   b = Krebstiere   c = Eier   d = Fisch   e = Erdnüsse   f = Sojabohnen   g= Milch  
h = Schalenfrüchte   i = Sellerie   j = Senf   k = Sesamsamen    l = Lupinen   m = Weichtiere    n=Schwefeldioxid und Sulfite 

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten 
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 Änderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kcal 
Montag:      23.03.2026 Erbsensuppe m.Würstchen,rote Grütze m.Vanillesoße 

Ga.: Eiersuppe, rote Grütze mit Vanillesoße 
2,a,g 
i,c,a,a,g 

601,125 
301,125 

Dienstag:    24.03.2026 Fleischspieß nach ungarischer Art 
Reis                                                     Rohkostsalat 

a,1 503 
50 

Mittwoch:    25.03.2026 
 

Eierkuchen mit Apfelmus 
Ga.: Gemüseauflauf                              Apfelmus 

a,c,g,3 
a,g,c,i,3 

525 
470,85 

Donnerstag: 26.03.2026 
 

Kaßlerbraten mit Erbsengemüse, Sazkartoffeln 
Ga.: Gemüsefrikadelle m.Kräutersoße, Salzkartoffeln 

a,1,2 
a,g,2 

489 
428 

Freitag:      27.03.2026 Kartoffelsalat mit Röster                    Banane 
Ga.: Bockwurst mit Kartoffelbrei         Banane 

j,2 
a,g,2 

708,100 
469,100 

Samstag:    28.03.2026 Frühlingseintopf 
Pudding 

a,1,2 
a,g 

229 
150 

Sonntag:     29.03.2026 Putengulasch mit Gemüse 
Spätzle                                                Kompott 

a,1 
a,3 

515 
80 
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