AWO0
Wir, die

» kochen noch selbst !

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 02.03. - 08.03. 2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene | kcal
Montag: 02.03.2026 | Kohlriibensuppe, Birnenwiirfel mit Schokosofe al2ag3 |394,160
Ga.: Méhreneintopf, Birnenwiirfel mit Schokosofe al2.ag,3 208,160
Dienstag:  03.03.2026 | gefiillte Paprikaschote, Salzkartoffeln Joghurt |a,1,g,2 377,150
Ga.: Gemiisefrikadelle, Salzkartoffeln Joghurt |ag1lg,2 428,150
Mittwoch:  04.03.2026 | Kaiserschmarrn mit Apfelmus ag,3 356
Z.: Schinkennudeln mit KdsesoBe, Apfelmus ag,3 324,85
Donnerstag: 05.03.2026 | GehackteskloBchen mit Porreegemiise, Kartoffeln acl.2 448
6a.: Kochklops, Kartoffeln, Salt aclz2 512,50
Freitag: 06.03.2026 | SenfsoBe mit Ei, Petersilienkartoffeln, griiner Salat |a,1,2 274,35
Ga.:Dillsofe mit Ei Petersilienkartoffeln griiner Salat |a,1,2 269,35
Samstag:  07.03.2026 |Gemiiseeintopf al?2 229
Quarkspeise g 171
Sonntag: 08.03.2026 |Putenbraten mit Schwarzwurzeln a,l 449
Salzkartoffeln Kompott 2,3 85

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d=Fisch e =Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k= Sesamsamen

Name:

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

AWO0
Wir, die

» kochen noch selbst !

1=Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite

Telefon: 246160
Speiseplan fiir die Woche vom 02.03. - 08.03. 2026

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstirker 5=Phosphat 6=Siilungsmittel

Anderung vorbehalten! Guten Appetit! Allergene kcal
Montag: 02.03.2026 | Kohlriibensuppe, Birnenwiirfel mit Schokosofe al2,ag3 |394,160
Ga.: Méhreneintopf, Birnenwiirfel mit Schokosofe al2ag,3 208,160
Dienstag:  03.03.2026 | gefiillte Paprikaschote, Salzkartoffeln Joghurt |a,1,g,2 377,150
Ga.: Gemiisefrikadelle, Salzkartoffeln Joghurt |aglg,2 428,150
Mittwoch:  04.03.2026 | Kaiserschmarrn mit Apfelmus ag,3 356
Z.: Schinkennudeln mit KdsesoBe, Apfelmus ag,3 324,85
Donnerstag: 05.03.2026 | GehackteskloBchen mit Porreegemiise, Kartoffeln acl.2 448
6a.: Kochklops, Kartoffeln, Salt aclz2 512 50
Freitag: 06.03.2026 | SenfsoBe mit Ei, Petersilienkartoffeln, griiner Salat |a,1,2 274,35
Ga.:Dillsoe mit Ei Petersilienkartoffeln griiner Salat |a,1,2 269,35
Samstag:  07.03.2026 |Gemiiseeintopf al?2 229
Quarkspeise g 171
Sonntag: 08.03.2026 |Putenbraten mit Schwarzwurzeln a,l 449
Salzkartoffeln Kompott 2,3 85

a = Glutenhaltiges Getreide b = Krebstiere c¢=Eier d =Fisch e = Erdniisse f=Sojabohnen g= Milch
h = Schalenfriichte i= Sellerie j=Senf k= Sesamsamen

Kann Spuren von oben genannten Allergen enthalten

1=Lupinen m = Weichtiere n=Schwefeldioxid und Sulfite




